
Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì äîêóìåíòîì, êîòî-

ðûé óñòàíîâèë íåîáõîäèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ 

æèëîé ÷àñòè çäàíèé ïðèáîðàìè ðåãóëèðîâàíèÿ 

è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî ïîòðåáëÿåìîé òåïëîòû, 

ÿâëÿåòñÿ ÑÍÁ 4.02.01-03 «Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ 

è êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà», óòâåðæäåííûé 

ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà àðõèòåêòóðû è ñòðîèò-

åëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹259 îò 30 äåêàá-

ðÿ 2003 ã. ñ èçìåíåíèÿìè, âñòóïèâøèìè â 

äåéñòâèå 1 ÿíâàðÿ 2010 ã. Ïóíêò 6.14 ãîâîðèò ñëå-

äóþùåå: Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè îòîïëåíèÿ 

æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé íåîáõîäèìî 

ïðåäóñìàòðèâàòü ðåãóëèðîâàíèå è ó÷åò 

ïîòðåáëÿåìîé òåïëîòû êàæäûì îòäåëüíûì 

ïîòðåáèòåëåì â çäàíèè, à òàêæå çäàíèåì â 

öåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè 

ÑÍèÏ 2.04.07.

Íà îñíîâàíèè ñ÷èòàííûõ ïîêàçàíèé, òåõíè÷åñêèõ äàííûõ è 

èíôîðìàöèè î ïðîèçâåäåííûõ ïðåäîïëàòàõ çà îòîïèòåëü-

íûé ñåçîí ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò ôàêòè÷åñêîãî òåïëîïîòðåá-

ëåíèÿ êàæäîé êâàðòèðîé. Â ïðîâåäåíèè ðàñ÷åòà ó÷àñòâóþò 

«ïîíèæàþùèå» êîýôôèöèåíòû «íåâûãîäíî» ðàñïîëîæåí-

íûõ óãëîâûõ, íèæíèõ è âåðõíèõ êâàðòèð, íà òðàíçèò òåïëî-

íîñèòåëÿ â äîìå è ðàñõîäû íà îòîïëåíèå ìåñò îáùåãî 

ïîëüçîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì âûïîëíåíèÿ ðàñ÷åòà ÿâëÿåòñÿ 

ñâîäíûé áàëàíñ äëÿ äîìà è ïîëíûé êîìïëåêò ñ÷åòîâ äëÿ 

êàæäîé êâàðòèðû. Òåïåðü òå ïîòðåáèòåëè, êîòîðûå äîáðîñî-

âåñòíî âûïîëíÿëè íàøè ñîâåòû ïî ýêîíîìèè òåïëà ñìîãóò 

ïîëó÷èòü ÷àñòè÷íóþ êîìïåíñàöèþ çà îñóùåñòâëåííóþ ïðåä-

îïëàòó íåèñïîëüçîâàííîé òåïëîâîé ýíåðãèè, à èõ ñîñåäÿì, 

íåðàöèîíàëüíî ðàñõîäóþùèì òåïëî, íàîáîðîò, ïðèäåòñÿ 

äîïëàòèòü çà èçëèøíåå òåïëîïîòðåáëåíèå. Îäíàêî ïðè 

ýòîì â öåëîì ïî çäàíèþ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ 

òåïëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàñõîäîâ íà åãî îòîïëåíèå!

Ïîìíèòå: òîëüêî ïîêâàðòèðíûé ó÷åò òåïëà ïðè îäíîâðå-

ìåííîì èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ òåðìîðåãóëÿòîðîâ è 

ïðîâåäåíèè ðàñ÷åòîâ çà ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå îòäåëü-

íîé êâàðòèðîé ìîæåò îáåñïå÷èòü äî 50% ýêîíîìèè òåïëî-

âîé ýíåðãèè è, ñîîòâåòñòâåííî, Âàøèõ çàòðàò íà îòîïëåíèå. Â 

óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ öåí íà òåïëîâóþ ýíåðãèþ ïîäîáíûé 

ìàòåðèàëüíûé ñòèìóë äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ ìîæåò ñòàòü ñåðü-

åçíûì èíñòðóìåíòîì ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òåïëîâîé 

ýíåðãèè â ìàñøòàáå îòäåëüíîãî çäàíèÿ è âñåãî ãîñóäàðñòâà.

äåìîíòàæà òåïëîñ÷åò÷èêîâ ïîìåùåíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ 

êàê áåçó÷åòíûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòàìè 12 è  22 «Ìåòîäè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òåïëîâîé 

ýíåðãèè...») «... èñõîäÿ èç ôàêòè÷åñêîãî íîðìàòèâà êîëè÷åñ-

òâà òåïëîâîé ýíåðãèè íà îòîïëåíèå 1 êâ. ìåòðà åãî îáùåé 

ïëîùàäè, óòâåðæäàåìîãî ìåñòíûìè èñïîëíèòåëüíûìè è 

ðàñïîðÿäèòåëüíûìè îðãàíàìè, áåç ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþ-

ùåãî ïåðåðàñ÷åòà...».

Íà âñå âîïðîñû, íà êîòîðûå Âû íå íàøëè îòâåòà â ýòîì áóê-

ëåòå ìû ãîòîâû îòâåòèòü Âàì ëè÷íî. Íàø 20-ëåòíèé îïûò 

ðàáîòû â Áåëàðóñè â äàííîé îáëàñòè ïîìîæåò Âàì ðàçîá-

ðàòüñÿ â ýòîì ïðîñòîì, íî íîâîì âîïðîñå.
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• ïîääåðæèâàòü êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó â êàæäîì ïîìå-

ùåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíèÿìè æèëüöà;

Ðàáîòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàñ÷åòíûõ öåíòðîâ ðåãëàìåí-

òèðîâàíà «Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè îïðåäåëåíèÿ 

ïîòðåáëåíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè íà îòîïëåíèå æèëûõ, íåæè-

ëûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé íà îñíîâàíèè ïîêàçà-

íèé ðàñïðåäåëèòåëåé òåïëà è ïðèáîðîâ èíäèâèäóàëüíîãî 

ó÷åòà òåïëîâîé ýíåðãèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì ÌÆÊÕ 

¹ 117 îò 27.12.2018 ã. 

Ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè íå â óùåðá 

êîìôîðòó â ñîâðåìåííûõ çäàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî 

âûïîëíèìûì. 

• ñýêîíîìèòü îò 20 äî 50% òåïëà è äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà ñ÷åò 

ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ îòîïëåíèÿ áåñïëàòíûõ 

èñòî÷íèêîâ: ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, áûòîâûõ ïðèáîðîâ, îñâåùå-

íèÿ, à òàêæå ïóòåì ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â íî÷íîå 

âðåìÿ è â ïåðèîäû, êîãäà â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ íåò ëþäåé.

Èíäèâèäóàëüíûå ó÷åò è ðåãóëèðîâàíèå ïîçâîëÿþò:

Ïðèìåíåíèå óêàçàííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîçâîëèò æèëü-

öàì ïîääåðæèâàòü êîìôîðòíûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì è 

ðàññ÷èòûâàòüñÿ çà èíäèâèäóàëüíî ïîòðåáëåííóþ òåïëîòó 

ñ ó÷åòîì äîëè êâàðòèðû íà òðàíçèòíûå ïîòåðè òåìïåðàòó-

ðû òåïëîíîñèòåëÿ ïî êîììóíèêàöèÿì çäàíèÿ è îòîïëå-

íèå ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Äëÿ ýòîé öåëè Âàøè êâàðòèðû îáîðóäîâàíû àâòîìàòè÷åñ-

êèìè òåðìîðåãóëÿòîðàìè (òåðìîñòàòàìè) è ïîêâàðòèðíû-

ìè òåïëîñ÷åò÷èêàìè «Ñåíñîíèê II».

• ïîñëå âêëþ÷åíèÿ îòîïëåíèÿ äàòü ïîìåùåíèþ ðàâíîìåð-

íî ïðîãðåòüñÿ â òå÷åíèå 1–1,5 ÷àñà;

• óñòàíàâëèâàòü íà øêàëå òåðìîýëåìåíòà æåëàåìóþ òåìïå-

ðàòóðó â ïîìåùåíèè, íå ïåðåòàïëèâàÿ ïîìåùåíèÿ (íàïðè-

ìåð, ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû íà 1 °Ñ ðàñõîäû íà òåï-

ëîâóþ ýíåðãèþ óâåëè÷èâàþòñÿ ïðèìåðíî íà 6%);

• ïðè êîìôîðòíûõ îùóùåíèÿõ óìåíüøèòå ïîëîæåíèå òåð-

ìîñòàòà íà ïîëîâèíó äåëåíèÿ. Ïîäîæäèòå 1–1,5 ÷àñà;

Íàéäèòå êîìôîðòíî-ýêîíîìè÷íûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 

òåïëà.

Äëÿ ýêîíîìè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåïëà, ïîäàâàåìîãî â 

Âàøè êâàðòèðû íåîáõîäèìî:

Àâòîìàòè÷åñêèé òåðìîðåãóëÿòîð (òåðìîñòàò) ñîñòîèò èç 

äâóõ ÷àñòåé: ðåãóëèðóþùåãî êëàïàíà è òåðìîýëåìåíòà. Òåð-

ìîýëåìåíò ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû â ïîìå-

ùåíèè è, â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîéêè, óìåíüøàåò èëè óâå-

ëè÷èâàåò ïîäà÷ó òåïëîíîñèòåëÿ â ðàäèàòîð ÷åðåç ðåãóëèðó-

þùèé êëàïàí. Íàñòðîéêè îòðàæåíû íà øêàëå âðàùàþùåé-

ñÿ ðó÷êè òåðìîýëåìåíòà îò ìèíèìàëüíîé äî ìàêñèìàëüíîé 

ïî íàïðàâëåíèþ âðàùåíèÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Ïîäáîð êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-

÷åíèÿ ïîìåùåíèÿ (äåòñêàÿ, îáùàÿ êîìíàòà, ñïàëüíÿ, êóõíÿ 

è ò.ä.) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• åñëè ïî-ïðåæíåìó êîìôîðòíî, òî óìåíüøèòå ïîëîæåíèå 

òåðìîñòàòà åùå ðàç.

×òî òàêîå òåðìîñòàò è êàê åãî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü?

• óòåïëèòü îêíà, äâåðè, ðàçìåñòèòü çà îòîïèòåëüíûìè ïðè-

áîðàìè îòðàæàþùèå ýêðàíû;

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòà çà îòîïëåíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì òåï-

ëîñ÷åò÷èêîâ è îáñëóæèâàíèÿ ïðèáîðîâ íåîáõîäèìî çàêëþ-

÷èòü . Â Âàøåì ñëó÷àå — ýòî äîãîâîð ñ ðàñ÷åòíûì öåíòðîì

ïðåäïðèÿòèå «Èñòà Ìèòåðèíã Ñåðâèñ». Äîãîâîð çàêëþ÷àåò-

ñÿ íå ñ êàæäûì ïîòðåáèòåëåì òåïëà, à ñ óïîëíîìî÷åííûì 

ëèöîì, ïðåäñòàâëÿþùèì èíòåðåñû Âàøåé îðãàíèçàöèè 

(ÆÑÏÊ, òîâàðèùåñòâî ñîáñòâåííèêîâ èëè ÆÐÝÎ). Â äîãîâî-

ðå îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿ è ñðîêè ñ÷èòûâàíèÿ ïîêàçàíèé 

ïðèáîðîâ è âûïîëíåíèÿ ðàñ÷åòà ïî íèì, ïîðÿäîê ïîäà÷è 

ñâåäåíèé äëÿ ðàñ÷åòà è ïîðÿäîê îïëàòû çà âûïîëíåííóþ 

ðàáîòó. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ â æèðîâêó îïëàòû çà óñëóãó ðàñ÷åòà â 

äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó äîãîâîðó ñ êàæäûì ïîòðåáèòåëåì 

çàêëþ÷àåòñÿ äîãîâîð ïðèñîåäèíåíèÿ. Äëÿ ñ÷èòûâàíèÿ ïîêà-

çàíèé óïîëíîìî÷åííîå ëèöî îïîâåùàåò âñåõ æèëüöîâ î 

âðåìåíè ñ÷èòûâàíèÿ ïîêàçàíèé. Âàøà çàäà÷à — îáåñïå÷è-

âàòü ñâîåâðåìåííûé äîñòóï ê ïðèáîðàì.

Ïîìíèòå: òåðìîñòàò ðåãóëèðóåò ïîäà÷ó òåïëîíîñèòåëÿ ïî 

ìåðå íåîáõîäèìîñòè. ×åì áëèæå îí óñòàíîâëåí ê ñèìâîëó 

«ñíåæèíêà», òåì áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îí âûêëþ÷åí è 

ðåæå âêëþ÷àåòñÿ. Òåðìîñòàò ýêîíîìèò âàøè çàòðàòû íà 

îáîãðåâ. Ðóêîâîäñòâóéòåñü âàøèì îùóùåíèåì êîìôîð-

òíîñòè, à íå òåìïåðàòóðîé ðàäèàòîðà!

• íå çàêðûâàòü îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû ñîõíóùèì áåëüåì, 

ìåáåëüþ è øòîðàìè, ò.ê. ýòè ïðåäìåòû ìîãóò ïîãëîùàòü äî 

20% òåïëà;

• â íî÷íîå âðåìÿ èëè â ïåðèîäû, êîãäà ïîìåùåíèÿ íå 

èñïîëüçóþòñÿ, ñíèæàòü òåìïåðàòóðó äî ìèíèìàëüíî íåîá-

õîäèìîé;

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äîïóñê ê ïðèáîðàì íå áûë ïðåäîñòàâëåí, à 

òàêæå â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïëîìá èëè ñàìîâîëüíîãî 

•  ïîìåùåíèÿ íåíàäîëãî øèðîêî ðàñêðûâ ïðîâåòðèâàòü 

îêíî, óñòàíàâëèâàÿ íà ýòî âðåìÿ òåðìîñòàò íà ñèìâîë «ñíå-

æèíêà» (ïðèîòêðûòàÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ôîð-

òî÷êà, çàñòàâëÿåò òåðìîñòàò îòêðûâàòüñÿ è ïîäàâàòü â ðàäè-

àòîð òåïëî, îáåñïå÷èâàÿ Âàñ íå òîëüêî ñâåæèì âîçäóõîì, íî 

è áîëüøèì ñ÷åòîì çà îòîïëåíèå).


