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Spotreba tepla nas méze vyjst’ draho. Ako usetrit'?

e UZivatelia bytov, ktori st ¢astejSie informovani o svojich spotrebach mézu usetrit az 10
- 15 % energii

Bratislava, 30. oktéber 2017 - Rok 2017 bude prvym zuétovacim obdobim s povinnym
meranim, a vlastnici bytov zaplatia naklady na teplo podla svojej skutoénej spotreby.
Pre vlastnikov je to prilezitost’, kedy sa mézu zamysliet’ nad efektivnejSim hospodarenim
s energiami a prehodnotit’ svoje navyky do buducna. Ako ovplyvnit’ spotrebu energii
a usetrit'?

Od roku 2017 sa vlastnikom bytovych domov, ktoré su zasobované centralnym zdrojom tepla a
maju celkovu podlahovu plochu vaésiu ako 500 m?, budu naklady na teplo rozpoditavat podla
spotreby, indikovanej na pomerovych rozdelovacoch tepla alebo meracoch tepla.

Rozpoditanie nakladov na zaklade skutoénej spotreby motivuje uzivatelov bytov
k efektivnejSiemu vyuzivaniu energii

Prave ro¢né vyuctovanie je pre mnohych uzivatelov bytov jedinym zdrojom informacii kolko
tepla v skuto€nosti spotrebuju po&as roka a aké su ich realne naklady na teplo.

,V Case inteligentnych online technologii je takmer neuveritelné, Ze véacsina uZivatelov bytov sa
k informaciam o spotrebe energii dostane az v roénom vyucétovani. Najnovsie meracie pristroje
umozZzniuju zobrazovanie tdajov o spotrebe energii na internetovom portali a uzivatel bytu méze
sledovat’ svoju aktualnu spotrebu. V Eurdpe je vyuZivanie monitoringu spotrieb Standardom,
zvySeny zaujem o online sluzby je v poslednych rokoch citelny aj zo strany naSich zakaznikov*,
uvadza Sylvia Martinkovi€ova, operation manazérka spolo¢nosti ista Slovakia.

Prvé opatrenia by sme mali robit’ uz po¢as vykurovacej sezény

Zaciatok vykurovacieho obdobia je najvhodnejSim obdobim zamysliet’ sa nad opatreniami,
ktorymi sa daju dosiahnut’ nizSie naklady na energie. Uzivatelia mézu svoje naklady na teplo
poCas vykurovacieho obdobia ovplyvnit regulovanim pozZadovanej teploty pomocou
termostatickych ventilov na radiatoroch, tie dokazu usetrit 5 % az 15 % energii, priebeznym
sledovanim spotreby a v neposlednom rade aj zmenou navykov.

Uget za energie znizuji aj moderné technolégie

Idealnym rieSenim pre bytové domy je meranie spotreby tepla, zalozenej na radiovej
technolégii. Vlastnici bytov mézu monitorovat svoju dennu spotrebu energii kedykolvek cez
internet. V pripade potreby mdzu okamzite regulovat svoje spotrebitelské spravanie, a tym
optimalizovat' svoje vydaje na domacnost.

Tipy pre usporu energie:

1. Priebezne sledujte spotrebu energii cez internet alebo na displeji meraca. USetrit
mdzete az 10 -15% energie;
Poziadajte spravcu o aktivovanie sluzby online monitoringu spotrieb;
Prispbsobte teplotu v obytnych miestnostiach podfa ich vyuZzitia. Regulaciou cez
termostatické hlavice mozete usetrit az 15 % enerqgii;
Znizenim teploty o 1 °C uSetrite az 6 % energii;
Vetrajte kratko a intenzivne. Termostaticku hlavicu pri vetrani stiahnite na minimum;
UdrZujte teplotu v obytnych miestnostiach medzi 18 az 22 °C;
Modernizujte a pravidelne kontrolujte vykurovaci systém.

W N

No gk






